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SZAZHALOMBATTA

Kormanyablak (Okmanyiroda)
Cim: 2440 Szazhalombatta, Szent Istvan tér 5.
Telefon: 1818 (kulfoldrol: +36 (1) 550 1858)

Email: kormanyablak.szazhalombatta@pest.gov.hu

Web: www.kormanyhivatalok.hu

Nyitvatartas:

hétfo: 8:00 —18:00
kedd: 8:00 - 16:00
szerda: 11:00 —19:00
csiitértok: 9:00 - 16:00
péntek: 8:00 — 14:00

Polgarmesteri Hivatal

Cim: 2440 Szazhalombatta, Szent Istvan tér 3.

Telefon: +36 (23) 542-111
Email: polghiv@mail. battanet.hu
Web: www.battanet.hu

Ugyfélfogadas:
hétf6: 13:00 - 16:00
szerda: 8:00 —16:00
péntek: 8:00 —12:00

TARNOK

Polgarmesteri Hivatal

Cim: 2461 Tarnok, Dézsa Gy. ut 150-152.
Telefon: +36 (23) 387-031

Email: titkarsag@tarnok.hu

Web: www.tarnok.hu

Ugyfélfogadas:
hétf6 és szerda: 8:15 — 12:00 és 12:30 — 16:15

A kiadvany ingyenes, kizarolag tajékoztato és kozosségi célokra késziilt.

INTEZMENYEK
ELERHETOSEGEI

ERD

Kormanyablak (Okmanyiroda)

Cim: 2030 Erd, Budai 1t 8.
2030 Frd, Di6sdi tit 4.
Telefon: 1818 (kulfoldrdl: +36 (1) 550 1858)
Email: 1818@1818.hu
Web: www.kormanyhivatalok.hu

Nyitvatartas:

hétfo: 8:00 —18:00
kedd: 8:00 - 16:00
szerda: 11:00 —19:00
csiitértok: 9:00 - 16:00
péntek: 8:00 —14:00

Polgarmesteri Hivatal

Cim: 2030 Erd, Alsé utca 1.
Telefon: +36 (23) 522-300
Email: onkormanyzat@erd.hu
Web: www.erd.hu

Ugyfélfogadas:
hétf6: 13:00 — 17:30
szerda: 8:00 —12:00 é€s 13:00 —16:30

Jarasbirosag

Cim: 2030 Erd, Szabadsag tér 7-8.
Telefon: +36 (23) 585-900

Email: birosag_erd@birosag.hu
Web: www.birosag.hu
Ugyfélfogadas:

hétf6: 9:00 —12:00 és 13:00 — 15:30
kedd - péntek: 9:00 —11:00

TECHNIKAI ADATOK

Akiadvéany cime: Erted Magazin 2025/1. szam

Késziilt az ERteD Csaladbarat Varosért Egyesiilet

megbizasabol (2030 Erd, Bajesy-Zsilinszky 1t 8.)

Felel6s kiado és szerkeszto:

Kardosné Gyurkd Katalin

ERteD
Csaladbarat Varosért ')
Egyesulet

*



KOSZONTJUK
OLVASOINKAT

Nagy orommel és lelkesedéssel
koszontjiik Ont az Erted Egyesiilet
uj, kozosségi kiadvanyanak elso
szamaban!

Ez az Ujsag azert sziiletett meg, hogy
Frd, Szazhalombatta és Tarnok
telepiiléseit — harom onallo, meégis
szorosan 0sszekapcsolddd
kozosséget — kozelebb hozza
egymashoz.

Hissziik, hogy a k6zos torténetek,
értékek és élmények megosztasa
erositi a térségben élok
osszetartozasat, és elésegiti a
parbeszédet a varosok lakoi kozott.

Célunk, hogy ez a félévente
megjeleno lap egy olyan szines,
baratsagos és informativ olvasmany
legyen, amely kicsiknek és
nagyoknak egyarant tartogat
érdekes tartalmakat: helyi hireket,
kulturalis éerdekességeket,
szinezoket, keresztrejtvényeket,
szemelyes torténeteket és
programajanlokat.

Olyan ujsagot szeretnénk a kezébe
adni, amely nemcsak tajékoztat,
hanem ossze is kot.

Ez az els6 szam egy kiilonleges
meérfoldko: elindul egy kozos ut,
amelyet reményeink szerint egyre
tobben kovetnek majd figyelemmel és
tamogatnak otleteikkel, bekiildott
irasaikkal vagy akar csak azzal, hogy
idot szannak ra — és elolvassak.

Fogadjak szeretettel!

ERteD Csaladbarat Varosért Egyesiilet
Kardosné Gyurko Katalin



HALADJUNK!

Nem konnyt letiltetni még egy
interju idejére sem.

Egyik nap Karpataljan tinik fel,
masnap Erden talaljuk az ERteD
Egyesiilet altal szervezett
Babako0szont6 programon, majd
Szazhalombattan evez egy
sarkanyhajoban, aztan sérilt
fiatalokat és segitdiket fogadja
munkahelyén, Tarnokon, az
Oreghegyen éri a Szent Orban-napi
unnep, targyal a
csaladszervezetekkel, szervez
folyamatosan, beféttet tesz el -
Interju Kardosné Gyurko Katalinnal,
az ERteD Csaladbarat Varosért

Egyesiilet elnokével. — Folyamatosan mozgasban van.

- Sok a teendd, az id0 kevés. Tulajdonképpen
Z0LDERn 16V barmit is teszek, az én munkaadoim valdjaban
' : a csaladok, kezdve ot gyermekemmel, akikre
sajnos nem mindig tudok elegendo figyelmet
forditani, s ilyenkor lelkiismeret-furdalasom
van. Amiota 2006-ban egyik alapitdja lettem az
Aga-Boga Nagycsaladosok Erdi Egyesiiletének,
folyamatosan a csaladok tigye tolti ki az
életemet. Nyolc évig vezethettem a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletét (NOE),
amelynek stabilizalni kellett a pénziigyi alapjait
(kozgazdasz vagyok), szélesiteni az
adomanygytijto tevékenységét, partnereket,
tamogatokat kellett keresni, valamint

vonzobba tenni, és ezaltal novelni a tagsagot,

mert az noveli az onallésagot, a fliggetlenséget.



— Ez elég sok munkdnak hangzik...

— Nem az, ha nem munkéanak tekintjiik. Ahogy
a mondas tartja: talalj valamit, amit szeretsz
csinalni, és akkor soha tobbé nem kell
dolgoznod. Megoldani a feladatokat - nekem
ez okoz 6romet. Az Erted Egyesiilettel is az a
célom, hogy Erden, Szazhalombattan,
Tarnokon a csaladok, a kozosségek, a civil
szervezodeések életét segitsiik eld, s ne csak
kérdéseket tegyiink fel, hanem adjunk
valaszokat is. Huszonot éve élek Erden, és azt
tapasztalom, hogy a kozosségek épitése,
tamogatasa az egyik legfontosabb feladat.
Amikor Erdre koltoztiink, s nem ismertem
szinte senkit, vagy amikor a férjem sulyos
beteg lett, s nem tudhattuk mit hoz a jovo,
elmondhatatlanul nagy segitséget jelentett,
hogy taldltam olyan kozosségeket, amelyek
befogadtak, tamogattak benntinket. Azota is
halas vagyok nekik, hiszen akkor is mellettem
alltak, amikor nagyon elveszettnek éreztem

magam.

— Az egyesiilet életébdl mi az, amire a
legbtiszkébb?

— Nem tudok egyet kiemelni. Hiszem, hogy
az 0sszkép a lényeg, hiszen van, ami
nagyon sokak szdmara vonzo, de
ugyanolyan fontos az is, ami kevesebbek
szamara okoz oromet. A Mikulasvonat
mar masodik éve robog sok szaz
gyermekkel decemberben, a

Babakoszont6é mar lassan Erden is

hagyomannya valik, s Szazhalombattan is

megtartottuk az elsét, ami szintén nagyon
jol sikertilt, terveink szerint Tarnokon is
elinditjuk. Felejthetetlen volt szamomra,
amikor szépiras-palyazatunkra tébb szaz
kisdidk irta le nagy koltéink egy-egy versét
a sajat kezével. Az 6 és sziileik boldogsaga,
biliszkesége ram is atragadt - folytatni is

fogjuk.

%o@ ok smn‘i

2025.05.23.

— Miniszteri biztosként a nemzedékek kozti
egytittmukodes segitéséert felel.

- Valojaban erre sem plusz feladatként
tekintek, sokkal inkabb a lehet6séget latom
abban, hogy a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium réveén tobb lehetéségem
adodik tenni a csaladokért, hiszen a
nemzedékek egylittese alkotja a csaladot. E
munka soran is sok civil szervezettel tudok
egylutt dolgozni, s igyekszem becsatornazni
javaslataikat, észrevételeiket a
dontéshozatalba. Korabban a NOE
elnokeként is ezt tettem, csak az asztal masik
oldalan tiilve. A nagycsaladban is azt
tanultam, hogy egytitt sokkal tobbre
vagyunk képesek.
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— Ha mar nemzedékek — juliusban is a fiatalokat
szolitotta meg a Végzdsok napja programmal. Mi
isez?

— Még tavaly beszélgettiink egy egész osztalynyi
fiatallal az Erdi K6s Karoly Technikumbél, s 6k
mondtak, hogy hianyzik egy jo buli az év
lezarasakor, kiilondsen a végzosoknek, hiszen
szamukra egy Uj élet kezdddik. Gondoltunk egy
nagyot, megkérdeztiik 6ket, hogy mit is

szeretnének, s igy szerveztiik meg veliik kozosen a

VégzOsok napjat a szazhalombattai strandon.
Habparty, strandfoci, DJ-k - éliikon DJ Yaminaval
-, és persze flirdés, tanc. Hivtunk partnereket is,
akik hasznos informaciokkal 1attak el a fiatalokat.
Nagyon izgultam, mert ilyet korabban még nem
csinaltunk, hétszaz végzés van Erden, Battan és
Tarnokon: s szerencseére a tobbsegiik eljott.

- Onmagdra marad ideje?

— Szeretem lekotni magam valami
hasznossal. Szeretek hajnalban kelni,
olykor megf6zok, sétalok egyet — az az
én idom.

Nagyon szeretek olvasni, néha csak par
sort, egy-egy szép verset, de jo olykor
belefeledkezni egy-egy regénybe is.
Kevesen tudjak, hogy
Szazhalombattarol sziiletett egy romai
kori regény (Marcellus Mihaly — H6sok
foldje, Matrica), most épp ezt olvasom.
Legalabb ennyire szeretek turazni is.
Két gyermekemmel teljesitettiik az
Orszagos Kékturat frott-kétol
Hollohazaig, valamint végig
gyalogoltam Esztergomtol
Mariagytidig a Magyar Zarandokut 431
km-ét. Hatalmas és felejthetetlen
élmény volt ez a tobbnapos
zarandoklat is.



UTKERESO ES SZINEZO

Talald meg az utat a Tarnoki Horgasztoig és utkozben szinezd ki, amit latsz, hogy tudd

merre jartal mar.
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KERESZTREJTVENY O

NYEREMENYJATEK!

Arejtvény helyes megfejtoi kozott értékes nyereményeket

sorsolunk ki:
e 1db 30000 Ft értékd,
e 4db20-20 000 Ft értekl ajandékcsomag, 4

valamint az Erdi Kézponti Gyégyszertar felajanlasabol
e 5db exkluziv Vichy kozmetikumokat tartalmazo csomag

talal gazdara.

MAI GYARMAT ORDINATA VERES TERABAIT TONNA
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KERDOIV
MIAZ ON
VELEMENYE?

Sokunkat zavar a hosszu, belathatatlan varolista a Romicsban.
Az Erdi Szakorvosi Rendel§ jelenleg az nkormanyzat fenntartasaban van.
Egyetért-e, hogy dllami fenntartasuva valjon az intézmény a jobb ellatas
érdekében?

j IGEN NEM

Négy éve {iresek az iszomedencék az Erdi Teleki Sdmuel Altaldnos Iskoldban.
Az 6nkormanyzat eddig nem oldotta meg a tanuszoda megnyitasat.
Egyetért-e, hogy a Tankertilet atvegye és megnyissa az iskola uszodajat?

j IGEN | NEM

Tarnokon korabban jol mukodott az ingyenes vérveétel, egyetért-e, hogy allami
segitséggel ez ujra induljon?

| | 1GEN :_l NEM

Az ERteD Egyesiilet célja, hogy az Erden, Szazhalombattan és
Tarnokon €16 csaladok kozosségei megerdsodjenek, s
életkoriilményeik javuljanak. Ezért fontos szamunkra, hogy a fenti
kérdésekben is megismerjiik az On véleményét.

Kérjik, hogy valaszoljak meg kérdéseinket, és juttassak el
egyesiiletiink kozpontjaba: 2030 Erd, Fels6 u. 43. a foldszinten
kihelyezett postaladaba, vagy toltsék ki a www.ertederd.hu oldalon.




Akar belfoldre, akar kiilfoldre utazunk, érdemes

felkésziilni azokra a kisebb egészségiigyi
kellemetlenségekre, amelyek ut kozben
el6fordulhatnak.

Praktikus listank segit a gyogyszeres neszesszer
tartalmanak megtervezésében — barhova is vezet az

utja.

Utazasi rosszullét

Hajozas vagy hosszabb autozas elétt
dimenhidrinat-tartalmu tabletta segithet a
hanyinger megel6zésében. Gyermekeknél a
hanyas és hasmenés miatt fellép6 folyadék- és
soveszteséget ORS porral potolhatjuk.
Allergia és borkitiitések

Uj kérnyezet, ismeretlen novények és
rovarcsipések is kivalthatnak allergias reakciat.
Célszeru antihisztamin tablettat is magunkkal
vinni.

Laz, fajdalom, meghtilés

Ne hagyjuk otthon a jol bevalt fajdalom- és
lazcsillapitonkat sem!

Gyomorproblémak, hasmenés

Utazas soran gyakori panasz a gyomorrontas.
Erdemes diozmektit-tartalmu készitményt,
széntablettat vagy loperamid hatéanyagu
kapszulat csomagolni. Hasi goresokre jol

bevalt megoldas a drotaverin hatéanyag.

Sériilések és fertotlenités

Kisebb vagasok, horzsolasok esetén az
oktenidin-tartalmu fert6tlenito spray
hatékony megoldas. Nem hagy nyomot
ruhan vagy béron, de mindig legyen nalunk

tobbféle ragtapasz, mull lap és pdlya is.

Ne feledje a rendszeresen szedett
gyogyszereket!

Mindig gondoskodjunk elegendé mennyiségrol!
Bubenyak Maté PhD

vezetl gyogyszerész
Erd Kozponti Gyogyszertar

VEDELEM A
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Mindig valasszunk bortipusunknak
megfeleld fényvédot! Ha megis
leégiink, panthenol tartalmu
készitmény segithet a tiinetek
enyhitésében — s0t, mas enyhe egesi
sérilések esetén is jol alkalmazhato.

' . ' .

Utazas egzotikus orszagokba

Ha tavoli orszagba késziiliink (pl. Afrika,
Dél-Amerika, Délkelet-Azsia), érdemes
utananézni, milyen véddoltasok ajanlottak
vagy kotelez6ek. Ebben a haziorvos tud

eligazitast adni.

HAZHOZ JON A PATIKA!

Nem kell sorban allnia: telefonon is
megrendelheti a sziikséges gyogyszereket,
étrend-kiegészitoket, gyogyaszati

eszkozoket vagy kozmetikumokat.
Szakképzett kollégak a kovetkezo $

munkanapon kiszallitjak!

Telefonszamok:
Erd, Diésd:
Kozponti Gyogyszertar: +36 (20) 450 6255
Szazhalombatta:

Lakatelepi Gyogyszertar: +36 (20) 261 9447
Tarnok:

Szt. Rozélia Gyogyszertar: +36 (23) 389 055

Kiszallitas dija: 900 Ft / alkalom



Az ERTED Nyari
Fotopalyazatan
a hirnév mellett értékes
nyeremeényekert
szallhatnak versenybe a
jelentkezok.

Mutatjuk a részleteket!

Barmely érdi, szazhalombattai, vagy tarnoki lakos nevezhet egy nyari,
vagy kora 0szi fotoval.
A bekiildott fotd késziilhet belfoldon vagy kilfoldon egyarant.

A palyamiiveket 2025. szeptember 30-ig varjuk!

A fotokat egy szakmai zstiri €s MIT LEHET NYERNI?

természetesen a kozonség is szemiigyre ., ., .
5 T Az elsO helyezettet - 2 6 és gyermekei

(max. 3 0, 14 év alatti gyermek) - egy 3
napos, két éjszakas wellnesshétvégével

veszi, igy tobb esély is van a gy6zelemre.

EEGISZTRACI(') S (szallas félpanziéval) dijazzuk.
URLAP

Ezen kiviil a legjobb husz palyazot is
jutalmazzuk.

A RESZLETES KIIRAS és a FELTETELEK, valamint az adatvédelmi tajékoztaté a
www.ertederd.hu oldalon olvashatd!

VIGYAZZ KESZ FOTOZZ!




A VIDAM VADDISZNO

Vidam allat a vaddiszno,
Mert vaddisznénak lenni jo.
A vad rofi sose fazik,
Nyaron mikor bérig azik.

Utana még dagonyazik,
Boldogan egy nagyot réffen,
A sUrd sar szertefroccsen.
Oly 6nfeledten hempereg,

A teste ettdl bizsereg.

Ugy belejott a jatékba,
Megallt az idé mulasa.
Jol esik a sardagasztas,

Es ilyenkor nem marad mas.

Ha elfaradt napra fekszik,
Ott szundikal késé estig.
Felébreszti korgo hasa,

A kornyéket korbeturja.

Nagyon szeret sokat enni,
Nem kell mindségnek lenni.
O mindennel elégedett,

Sok mindenbdl sokat evett.

Ures gyomrat addig tomte,
Egész sotét lett az este.
Elfogyasztja vacsorajat,
Kipihenje faradtsagat.

Megkeresi puha vackat,
Rofogve mond jo éjszakat.

Csukott szemmel varja almat,

Téle kapja a nyugalmat.

Ki megjott és sok jot hozott,
Rengeteg makkal almodott.
Eppen meg akarta enni,
Elkezdett vilagosodni.

Tudta itt az dlom vége,
Besiit a nap a szemébe.
Ettél gyorsan talpra ugrott,
Majd a kispatakhoz futott.

Mivel éjszaka nem ivott, E

Bizony nagyon megszomjazott.
Patak vizet kortyolgatott,
Utdna még meg is mosdott.

Kicsit siittette a hasat,
Nagyon jol érezte magat.
Majd azt rofogte jaj de jo,
Hogy 6 a vidam vaddiszno!

Bodndr Andrds, Erd

DESSZERTALOM —~ AHOL A DESSZERT TOBB MINT EDESSEG

A DesszertAlom nem csak egy cukraszda —
hanem egy olyan hely Szazhalombattan, ahol
ujragondoltuk, mit jelent ma egy desszert.
Minden siiteményiink novényi alapu, laktdz-
és tojasmentes, sok koziiliik glutén- és
cukormentes is. Nem a ,,vegan” cimke a

lényeg, hanem az élmény: tiszta alapanyagok,

kiilonleges izek, kompromisszumok nélkiil.

Szazhalombatta, Damjanich u. 29/a.

(Tesco melletti tizletsor)

www.facebook.com/desszertalomcukraszda

Kinalatunkban francia ihletésti monodesszertek,

tortak, poharkrémek, tjragondolt klasszikusok
szerepelnek. A gyiimélesos finomsagokat 100%-0s
gyumolesplirébdl készitjiik, gondosan tesztelt
alapanyagokkal dolgozunk.

A siitemények mellé specialty kavé, hazi limonadé
és Cascara — a kavécseresznye héjabol f6zott
kiilonleges ital — is kaphato.

Ha szeretnél valodi torténettel és szivvel késziilt

desszerteket kdstolni, latogass el hozzank!



100 EVES AZ ERD ES KORNYEKE IPARTESTULET

2025-ben iinnepli centenariumat az Erd és Kornyéke

Ipartestiilet, amely 1925-ben azzal a céllal alakult
meg, hogy védje és képviselje a helyi csaladi, kis- és
mikrovallalkozasok érdekeit.

Az elmult szaz év soran a szervezet folyamatosan
bévitette tevékenységi korét: ma mar nemcsak
érdekképviseleti feladatokat 1at el, hanem
rendszeresen szervez képzéseket, eléadasokat, és
mentorprogramokat miikodtet fiatal vallalkozok

szamara.
ELERHETOSEG
2030 Erd, Budai ut 17.
+36 (30) 483 9263
ipterd@ipterd.hu

www.ipterd.hu

35 EVES A GYURIVILL KFT.

A Gyurivill Kft., 1990 6ta szolgélja ki Erd és
kornyékének lakossagat és szakembereit

villanyszerelési anyagokkal és felszerelésekkel.

A cég 35 éve tarto lendiilete és novekedése
figyelemre méltd! Ma mar két érdi telephelyen
(Porcsinrozsa utca és Velencei ut), valamint

Martonvasaron varjak vasarldikat.

Elsédleges tevékenységiik a villanyszerelési
anyagok kis- és nagykereskedelme, kindlatukban
megtalalhatok vilagitastechnikai eszkozok,
szerelvények, biztositok, kabelek és

ontozdéanyagok is.

A Gyurivill egyik eréssége a megbizhato
kiszolgélas: nagy forgalmu rendelés esetén a
véllalat 20 km-es korzetben ingyenes
hazhozszallitast vallal, j6 parkolasilehetéséget
biztosit boltjaiban. Emellett ismert szakmai
partnerkapcsolatai révén — mint példaul
Schneider Electric, Legrand, Eglo, Tracon —
prémium mindségti termékeket kinalnak
ugyfeleiknek.

Kiemelt fontossagunak tartjak a
tudasmegosztast és kapcsolatépitést, amely

a helyi vallalkozasok fejlédését tamogatja.

Az ipartestiilet tagjai Erd, Szazhalombatta,
Tarnok, Diosd és Soskut vallalkozoi — a
szervezeten beliil szamos iparagat
képviselnek a csaladi cégektdl a nagyobb
szolgdltatokig. A tagsag nagy része évtizedek
ota aktiv, igy a szervezet a lokalis tizleti élet
egyik stabil pillére.

Az ipartestiilet az elmult évtizedekben a helyi
vallalkozoi élet kbzpontjava valt, ahol
fontosnak tartjak a személyes kapcsolatokat

és a szakmai egytittmiikodést. Ma is €16
szervezetként miikodnek.

A 35 évalatt a cég stabil szereplévé g:l—’h
= vill

villanyszerel6knek kinalnak teljes kort

véalt a régioban: nemcsak

eszkozellatast, hanem lakossagi vasarlok szamara
is minden sziikséges felszerelést biztositanak,
legyen sz6 haztartasi termékekrél vagy specialis
szereléstechnikardl.

A jubileum alkalmabol a Gyurivill megkdszoni a

bizalmat vasarloinak és partnereinek, akik nélkiil a
cég sikere nem lett volna lehetséges. Biiszkék
vagyunk arra is, hogy harom kollégank immar kozel
30 éve erdsiti csapatunkat, hozzajarulva

véllalatunk stabil mikodéséhez és fejlédéséhez.

A jovore vonatkozd legf6bb terviink, hogy tovabbra
is amindség, a szakértelem, valamint az

tgyfélkozpontu hozzaallas jegyében miikodnek.
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DOBOGON AZ ERDI ALBERT LUKACS DES

Albert Lukacs Dés, a Kés Karoly Technikum
tehetséges tanuldja harmadik helyezést ért el a
villanyszerel6 tanulok kozott a 2025-6s Szakma
Kivalo Tanuloja Versenyen, ezzel az orszag egyik
legjobbja lett szakmajaban.

A verseny minden fordulgjaban kiemelked6en
teljesitett: az irdsbelin és a gyakorlati el6valogaton
is dobogds helyen végzett, majd a dontében
magabiztos szerepléssel dllhatott fel a dobogora.
Felkészitését mesterei — Nagy Ferenc, Muri Istvan
és Lokos Lajos — tdmogattak, akiknek sokat
koszonhet.

A fiatal szakember nemcsak elhivatott
villanyszereld, hanem aktiv néptancos is: a Forras
Néptancegyiittes tagja, és nyaron a Summerfest
stabjaban is dolgozik. Tervei kozt szerepel az
érettségi megszerzése, szakmai fejlodés és sajat
véallalkozas inditasa. Személyes értékrendjében
kiemelt szerepe van a csalddjanak, akikre nagyon
biiszke — és akiket legnagyobb példaképeinek tart.
Lelkesedése, tudatossaga és alazata méltova teszi
arra, hogy valddi példaképpé legyen kortarsai

szamara.

SZOLGALAT ES ELHIVATOTTSAG

Pardczai Mariann szakmai palyajat az
Egészségiigyi Gyermekotthonok Orszagos
Moddszertani Intézeténél kezdte, ahol mar a
kezdetektdl értékes tapasztalatokat szerzett.

Dr. Dizseri Tamas elképzelése nyoman valdsult
meg az a nappali ellatd intézmény, amely a
fogyatékkal él6k tamogatasat és fejlesztését tiizte
ki célul — s amely az 6 nevét vette fel. 1993-ban
Pardczai Mariannt kérték fel vezetének.
Emberkozpontu szemlélete, szakmai hitelessége
és kitartdo munkéja elismeréseként az évek soran
tobb rangos dijat is atvehetett.

1985-ben Egészségligyi Minisztériumi
Dijban
2002-ben Szocialis Munka Dijban

2015-ben a Dizseri Tamas
Szeretetszolgélati Dijban részesiilt.

A versenyre vald felkésziilés komoly koncentraciot,
idéraforditast és kitartast igényelt, ami jol mutatja,
mennyi munka all egy-egy kiemelked6 eredmény
mogott.

Albert nemcsak a szakmai tudasaval, hanem pozitiv
hozzaallasaval és kozosségi aktivitasaval is példat
mutat — méltan lehet biiszke ra iskolaja, csaladja és
varosa. Eredménye nemcsak egyéni siker, hanem azt
is bizonyitja, hogy a szakképzés értéket teremt, és
valodi lehetdségeket kindl a fiatalok szamara.

,Ennél jobban nem is vdlaszthattam volna szakmdt.”

Nemcsak hivatasaban
elkdtelezett, de az érdi
ételosztasi
kezdeményezések
koordinatori feladatait is
szivvel-lélekkel 1atja el.

Gondoskodasa azokhoz jut
el, akiknek a legnagyobb
sziikségiik van ra: egyediil
€16 idésekhez, nehéz sorsu
csalddokhoz és megélhetési nehézségekkel kiizdé
emberekhez.

Mindezek mellett aktivan kézremukodik tartos
élelmiszerek és téli tiizeldanyag gytijtésében,
kiosztasaban.

Tevékenységét a mai napig szivvel-lélekkel végzi —
példaértékli odaadassal és emberi érzékenységgel
segiti a kozosség legelesettebb tagjait.
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[ZLETES OTLETEK A LAKOSSAG AJANLASAVAL
BROWNIE, AHOGY ADRI KESZiTI

Hozzdvalok:
e 150 gtej- vagy étcsokoladé
e 120 gvaj vagy margarin

e 120 mltej

e 190 g porcukor

e 160 gliszt _ / P
e 40 gkakaopor e L = a /s
e nagy csipet s6, vanilia aroma DEAK ADRIENN VIVIEN FENZEL GABI SZOKA JULIA

Elkészités:

A csokoladét a vajjal, a tejjel, a vanilia aroméaval és a sdval dsszekeverjiik, majd ttizhelyen
melegitjiik addig, amig minden felolvad. Levessziik a ttizhelyrdl és hozzaadjuk a porcukrot.
Fontos, hogy porcukrot hasznéljatok, hogy biztosan elolvadjon. A lisztet és a kakadport
hozzészitaljuk és csomdmentesre, krémesre keverjiik.

Stitépapirral kibélelt formaba ontjiik és 180 fokon 24 perc alatt megstitjiik. Talalaskor olvasztott
csokit és vanilia fagyit is tehetsz r4, nyaron tokéletes parositas!

En mindig dupla adagot siitok, mert mindenki rajong érte a csalddban.

Rakott csirkemell A csirkemellet kisebb szeletekre vagom,

s6zom, borsozom. Egy kozepes magas tiizallo
Ahozzavalok a kovetkezok:

kb.70-80 dkg csirkemell filé, so, 6rdlt bors
kb. 15 dkg bacon szalonna

10 dkg liszt

3db tojas

kb. 30 dkg szeletelt sajt

8-10 szelet csirkesonka

2 dl tejfol

Az ajo benne, hogy hidegen és melegen is

télat kibélelek a bacon szalonnaval ugy, hogy a
tél szélén tullogjon, hogy a végén a rakottak
tetejére hajtom. A hust lisztbe, tojasbha
forgatom, egy sort lerakok. A tetejére teszem a
szeletelt sajtot, majd a csirkesonkat. Ismét a
lisztes, tojasos hus kovetkezik, utdna a sajt és
a sonka. Ezt addig ismételjiik, amig az
alapanyagok tartanak. A tetejére hus kertiljon.
Ezt meglocsolom tejfollel, rahajtom a bacon

fogyaszthatd. J6 hozza barmilyen koret, szalonnat. Aluféliaval letakarom.

vagyidenysalata. Elémelegitett stitoben (170-180 fokos) kb. 1 6rat
stitom. A stités vége el6tt kb. 10 perccel, a foliat
eltavolitom és pirosra siitom.
Sajtos, rakott pulykamell Szoka Jiilia Erden é16 Arany Erdemkereszttel kitiintetett énekmiivész,
Hozzévalok: primadonna, zenepedagogus elismert konyhamtivész hirében is all. Kéréstinkre
1k Wk ’ LS szivesen diktalja a ,Primadonna kedvencét,” — ami egyben a fia, Adém kedvence
ulykamellfilé
4 tg,I,) Y is - azaz a sajtos, rakott pulykamell receptjét, amelyet sziileit6] 6rokolt meg és
0jas
SSOJ teifo] azotais a csalad kedvelt étele, féleg tinnepek alkalméaval:
g tejfo
500 g Trappista sajt reszelve A pulykamell vékonyra vagott szeleteit kicsit még kiklopfolom, besézom, majd
150 g sétlan vaj lisztben és tojas sargajaba megforgatom. Kevés szerencsedidval fliszerezem, 4-5
100 g liszt evOkanal tejfolt teszek ra, megszorom reszelt sajttal és igy rakom be a jénai
s6, szerecsendio talba. Ezt a miveletet megismeételjiik, tjabb fliszerezett pulykamell-szeletekkel,

amire szintén gazdagon kertil tejfol és reszelt sajt. A két réteg kozeé vaj
darabkakat rakok. Az igy elkészitett rakott pulykat 180 fokon kb. 50 percig
slitém, majd krumpliptirével talalom.
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